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Estimado Dr./Dra. de la especialidad de endocrinología, 

Desde la Fundación Anemia de Fanconi hemos preparado estas cartas 

informativas que tienen por objeto aclarar que, lejos de tratarse de una 

enfermedad exclusivamente hematológica, la anemia de Fanconi (AF) es 

una enfermedad poco frecuente, es una enfermedad multiorgánica con 

manifestaciones clínicas muy variables y con una predisposición tumoral 

que afecta a numerosos tejidos, órganos y sistemas. 

Por ello, hemos querido resumir en unas fichas dirigidas a los diferentes 

especialistas clínicos, las principales recomendaciones internacionales 

para el cuidado íntegro de los pacientes con AF. 

Con relación a su especialidad, las pautas recomendadas por los 

especialistas de la Fanconi Cancer Fundation son las siguientes: 

RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO ENDOCRINO DE PACIENTES CON 

AF: 

• Debe tener un seguimiento en la especialidad de endocrinología de 

forma regular (recomendado mínimo cada 6 meses) 

 

• Se deber prestar especial vigilancia a las siguientes patologías: 

 

o Deficiencia de hormona de crecimiento: Puede provocar baja 

estatura característica, aunque no es la causa más frecuente. 

o Diabetes Mellitus: Intolerancia a la glucosa por disfunción del 

páncreas. 

o Hipotiroidismo 

 

Muchas gracias por su colaboración. Dispone de la guía detallada en el 

enlace de nuestra Fundación https://anemiadefanconi.org/recursos/  
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